
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

FLY HIGH 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 tps, 4 murs, intermediaire, tag, restart 

♫  : Let Me Go par Gary Barlow 

 
Intro : 8 tps 
 
 
 

STEP, ½ TURN, WALK, ½, ½ SHUFFLE, ROCK FORWARD, RECOVER 
1-2 PD devant, ½ tour à G et reprendre appui sur PG (6:00) 
3-4 PD devant, ½ tour à D and PG derrière (12 :00) 
5&6 ½ tour à D et PD devant, PG rejoint PD, PD devant (6 :00) 
7-8 PG devant (rock), revenir en appui sur PD 
 
JUMP BACK, BACK, ROCK BACK, RECOVER, STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
&1-2 PG derrière dans la diagonale arrière G, PD à D, PG derrière 
3-4 PD derrière (rock), revenir en appui sur PG 
5-6 PD devant, ¼ tour à G et reprendre appui sur PG (3 :00) 
7&8 PD croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG 
 
SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, RIGHT SAILOR 
1-2 PG à G, revenir en appui sur PD 
3&4 PG croise devant PD, PD à D, PG croise devant PD 
5-6 PD à D, revenir en appui sur PG 
7&8 PD derrière PG, PG à G, revenir en appui sur PD 
 
TOUCH LEFT BACK, UNWIND, STEP, ½ TURN, WALK RIGHT, LEFT, RIGHT KICK BALL CHANGE 
1-2 Pointe PG touche derrière, ½ tour à G et reprendre appui sur PG (9:00) 
3-4 PD devant, ½ tour à G et reprendre appui sur PG (3 :00) 
5-6 PD devant, PG devant 
7&8 Kick ball change du PD  
 
HEEL GRIND, BALL CROSS, ¼, ½, ¼, LEFT CHASSE 
1-2 Talon du PD croise devant PG (pointe PD tournée à l’intérieur), PG à G (pointe PD tournée à 
l’extérieur) 
&3-4 PD rejoint PG, PG croise devant PD, ¼ tour à G et PD derrière (12 :00) 
5-6 ½ tour à G et PG devant, ¼ tour à G et PD à D (3 :00) 
7&8 PG à G, PD rejoint PG, PG à G 
Restart ici sur le 6ème mur (6 :00) 
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CROSS ROCK, SIDE ROCK, JAZZ BOX CROSS 
1-2 PD croise devant PG, revenir en appui sur PG  
3-4 PD à D, revenir en appui sur PG 
Restart ici sur le 2ème mur (6 :00) 
5-6 PD croise devant PG, PG derrière 
7-8 PD à D, PG croise devant PD 
 
 
STOMP , HOLD, BEHIND SIDE CROSS, STOMP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 Stomp du PD à D, pause 
3&4 PG derrière PD, PD à D, PG devant PD 
5-6 Stomp du PD à D, pause 
7&8 PG derrière PD, PD à D, PG devant PD 
 
RIGHT POINT, HOLD & LEFT POINT, HOLD & RIGHT ROCKING CHAIR 
1-2 Pointe du PD touche à D, pause 
&3-4 PD rejoint PG, pointe du PG touche à G, pause 
&5-6 PG rejoint PD, PD devant (rock), revenir en appui sur PG 
7-8 PD derrière (rock), revenir en appui 
 
 
2 RESTARTS : 
1er restart sur le mur 2 après 44 comptes 
2ème restart sur le mur 6 après 40 comptes 

 
TAG : 
A la fin des murs 3 et 4 répéter les 8 derniers comptes 

 
FINAL : 
Sur le mur 8 après le compte 30, avancer PD devant (la danse se finit donc par une marche PD, PG, 
PD) (12 :00) 

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


